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&
iIBIENVENIDOS

AL GRAN EVENTO INTERNACIONAL DONDE
ESPERAMOS RECIBIR A TODO EL MUNDO!

La semana del 31 de Agosto al 4 de Septiembre tendra lugar en Banyoles un evento de caracter
internacional y de gran magnitud.

La Federacion Europea de Dragon Boat (EDBF) junto con la Asociacidon Espafiola de Dragon Boat
(AEDB), los organizadores locales y la ciudad de Banyoles os invitamos a participar de esta gran
fiesta del deporte y de la solidaridad. Durante la competicién DBanyoles'22 se llevaran a cabo
diferentes pruebas de Dragon Boat:

142
CAMPEONATO

DE NACIONES
DE LA EDBF (ENC)

Tenemos muchas ganas de contar con gente de todo el mundo... y cuanta mas, mejor. Asi que
todos los equipos son bienvenidos. De igual manera, si no tienes equipo y quieres participar con
amigos o de forma individual, también lo puedes hacer ya que habrd pruebas abiertas para
competir junto a otras personas.

Os informamos también que la competicion respirara solidaridad por todos lados, ya que hemos
organizado la Kyiv Cup en homenaje a la ciudad donde se tendria que haber celebrado este evento.
Ademas, contaremos con una gran cantidad de actos con el fin de recaudar fondos para el
pueblo ucraniano.

Durante los dias del evento tendremos una zona Village con muchisimas actividades

complementarias para los participantes, asi como servicios culturales, de ocio y restauracion.
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iVEN A DISFRUTAR DE BANYOLES
CON TU FAMILIA, AMIGOS Y EQUIPO!

BIENVENIDOS AL LAGO DE BANYOLES

Situada en la provincia de Girona (noreste de Catalufia), la ciudad de Banyoles fue el primer destino
certificado en Turismo Deportivo por la Agencia Catalana de Turismo en 2003. Este sello de calidad
reconoce a la destinacidn turistica por ofrecer unos recursos y servicios de alta calidad dirigidos a
deportistas de élite, profesionales, amateurs y turistas que quieran practicar actividades
deportivas.

El Lago de Banyoles es un lago natural donde se celebran méas de 56 eventos deportivos al afio, de
los cuales mas de 17 son de relieve internacional. Experiencia en grandes eventos deportivos, es
subsede de los Juegos Olimpicos de 1992, organiza el Mundial de Remo de 2004, el Europeo
Universitario de Remo de 2007 y la Copa del Mundo de Remo de 2009, Banyoles ITU Triathlon
Premium European Cup de 2011.
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CAMPO DE REGATAS / ZONA DE COMPETICION

& LAGO DE BANYOLES /A | COORDENADAS m CUENCA HIDROGRAFICA
CATALUNA (ESPANA) @ 42°07'31"N 2°45'19"E 11.42 KM?2

©. | MAX.LONGITUD @. | MAX. ANCHO SUPERFICIE

Q@ | 2,100 M (6,900 PIES) '@ | 750 M (2,460 PIES) 1.575 KM2 (0.608 SQ MI)

PROF. MEDIA MAX. PROFUNDIDAD éOQ VOLUMEN DE AGUA

&) | 12.8M (49 PIES) &) | 62.4M (205 PIES) 12,000,000N M?

Q. LONGITUD COSTA ©. ELEVACION SUPERFICIE o | ISLAS

O | 913 KM (5.67 MI) ~~© | 172 M (564 PIES) £ | NINGUNA
P ESPECIFICACIONES < | TEMPERATURAS SUAVES
£ | 6CALLES S | EN SEPTIEMBRE
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INSCRIPCIONES

INSCRIPCIONES CLUBS & BCS

60€ ‘ POR PERSONA 30€ ‘ POR PERSONA
_

20€ DE DESCUENTO (POR PERSONA) PARA BCP Y TODOS LOS
EQUIPOS QUE SE REGISTREN ANTES DEL 15 DE JULIO DE 2022

CUOTA DE REGISTRO EDBF

2 O€ ‘ POR PERSONA 5€ ‘ POR PERSONA

CUOTA REDUCIDA PARA ACOMPANANTES

10€ / PERSONA + REGISTRO EDBF 5€ / PERSONA

*TODOS LOS PARTICIPANTES DE NACIONALIDAD UCRANIANA PODRANPARTICIPAR DE FORMA GRATUITA.
*LOS ACOMPANANTES MENORES DE 12 ANOS NO TENDRAS NINGUN TIPO DE CARGO.

¢COMO REGISTRARSE?

LAS INSCRIPCIONES PARA EL DBANYOLES ‘22 SE REALIZARAN EN
WWW.BANYOLESDRAGONBOAT.COM/REGISTRATION-FORM/

— INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 1 DE AGOSTO 2022

banyolesdragonboat.com ©2022
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PROGRAMA DE COMPETICION CLUBES / BSC

JUEVES 1 DE
SEPTEMBER 2022

VIERNES, 2 DE
SEPTIEMBRE 2022

SABADO, 3 DE
SEPTIEMBRE 2022

DOMINGO, 4 DE
SEPTIEMBRE 2022

- Llegada de las tripulaciones.
- Entrenamiento en el lugar de la carrera.
- Inscripcidn y Acreditacion en el sitio de la Regata.

MANANA

RACE DAY 1

RACE DAY 2

NOCHE

RACE DAY 3

RACE DAY 4

- Reunién oficial de la carrera.
- Reunidn del Jefe de Equipo de ENC.
- Reunién de Gerentes de Tripulacién de KC.

+2000m - European Nations, BCP, Club Crews

- 200m - European Nations & Club Crews

Mixed Racing Class.

- Ceremonia de apertura.

- 200m - European Nations & Club Crews Open

& Women's and BCP Racing Classes

- 500m - European Nations & Club Crews

Mixed Racing Class.

- 500m - European Nations & Club Crews Open

& Women's and BCP Racing Classes

- Ceremonia de clausura.

*Este programa sirce para orientar a los clubes / participantes, pero podria variar

banyolesdragonboat.com

si la Organizacién lo considera conveniente.
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iDISFRUTA DE BANYOLES,
DEL CAMPEONATO Y DESCUBRE LA
MARAVILLOSA COSTA BRAVA!

iRESERVA TU ALOJAMIENTO CON NOSOTROS Y PASARAS LAS

MEJORES VACACIONES DE QUE PUEDAS IMAGINAR!

Q9
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KM

ALOJAMIENTO
JUNTO AL LARGO
DE BANYOLES

r1

COMPANIAS
DE BUS PARA
TRASLADOS

IDEALES

INSTALACIONES
DE OCIO
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MEJOR PRECIO
GARANTIZADO

©

DE CIUDAD
O PLAYA

&

ALOJAMIENTOS
DISTINTOS SEGUN
PREFERENCIAS

)
O
TARIFAS EXCLUSIVAS

PARA ASISTENTES AL
CAMPEONATO
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ALOJAMIENTO

BANYOLES D

Bafolas dispone de alojamientos junto al lago aptos - Cerca del lago

para cualquier presupuesto. Podemos ofrecerte - Alojamiento deportivo
bungalows, residencias deportivas y albergues, - No se necesita vehiculo
donde podemos alojar a cualquier tipo de equipo. - Estancia econdémica

iEs perfecto para aquellos que desean una estancia
econdmica cerca de la sede del Campeonato!

PLA DE L’ESTANY

A

En los alrededores de Banyoles se extiende un vasto - Bungalows

y llano territorio con hermosos paisajes, pueblos y - Casas rurales
colinas encantadores y tranquilos. Aqui puedes - Estancia de relax
encontrar alojamientos mas rurales, como casas de - Paisajes con encanto
colonias, campings o b&b en medio del campo. Es - Vehiculo necesario

una buena opcidn si vienes en coche y quieres disfru-
tar por tu cuenta de las comarcas vecinas.

A

La encantadora ciudad de Girona se encuentra atan - Los mejores hoteles

solo 20" en coche y tiene mucho que ofrecer. Hay - Todo tipo de alojamientos

muy buenos hoteles para alojarse. Es el destino - En el centro de Girona

perfecto para aquellos que deseen estar en medio - Translados garantizados

del Casco Antiguo y pasar su tiempo libre en una de - Buenas conexiones con Banyoles

las ciudades mas bellas e histdricas de Cataluia.
Girona también es un Destino de Turismo Deportivo.
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Si tienes ganas de pasar unos dias mas con la familia 0 amigos, jeste es el mejor - Ubicacidn en la playa de la Costa Brava
lugar para quedarse! Hemos escogido la zona de Lloret de Mar, ya que también - Maravillosos complejos vacacionales

es un Destino Deportivo y tiene muchos resorts estupendos junto al mar. Los - Instalaciones ideales y gran oferta de ocio
hoteles de aqui son perfectos para aquellos que, ademas del Campeonato, - Traslados de autobUs organizados

deseen pasar unas vacaciones de playa. Lloret de Mar esta situado en un enclave
privilegiado de la Costa Brava Sur, en un entorno natural precioso con 9 km de
costa y una amplia oferta de ocio. Hay muchas conexiones en autobus publico
con Girona y Barcelona y ofreceremos autobuses lanzadera hasta Banyoles a
través de una bonita carretera a lo largo de un trayecto de 45 minutos.

banyolesdragonboat.com ©2022
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ALOJAMIENTOS EN BANYOLES

PRECIOS EN BASE A UNA ESTANCIA DE 4 NOCHES CON DESAYUNO INCLUIDO (31/08 - 4/09)
S| QUIERES UNA ESTANCIA MAS LARGA, PRECIOS DE MEDIA PENSION O OTRAS
OPCIONES CONSULTANOS, iTE OFRECEREMOS LAS MEJORES CONDICIONES!

BANYOLES ALBERGUE

Estancia econémica en el centro de Banyoles

SPRINT ALBERGUE

Muy cerca del lago

Precio por persona / noche en habitaciones de 4 - 10 Precio por persona / noche en habitaciones compartidas

- BED & BREAKFAST 40,40€ - BED & BREAKFAST 4LO€
- MEDIA PENSION 45,70€ - MEDIA PENSION 54€
- TASA TURISTICA (persona/noche) 0,66€ - TASA TURISTICA (persona/noche)  0,45€

IVA incluido IVA incluido
HOTEL L’AST CAMPING EL LLAC

Alojamiento deportivo, junto al lago

14 habitaiones privadas (precio / persona)
- HOSTEL (14 HABITACIONES)
- HABITACION DOBLE (HOTEL) 105€

- TASA TURISTICA (persona/noche)
IVA incluido

CAMPING ESPONELLA

Camping tranquilo en medio de la naturaleza

Precio por bungalows de 6 - 9 personas

- BUNGALOW PEQUERO desde 125€

- BUNGALOW GRANDE desde 150€
- TASA TURISTICA (persona,/noche)
Sdbanas y toallas incluidas IVA incluido

Muy cerca del lago

Precio por bungalows de 4 - 8 personas

- BUNGALOW PEQUENO desde 75€

+ BUNGALOW GRANDE desde 100€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  0,66€
Sdbanas y toallas no incluidas IVA incluido
TURISMO RURAL

Si sois un grupo de 10-16 y disponéis de vehiculo,
ofrecemos la posibilidad de una estancia privada
en una villa, casa rural... en medio del campo.
Encontraréis todas las comodidades exclusivas
que necesitdis en un entorno relajado y
encantador. Precios desde 1500 - 3000

dependiendo del nimero de personas.

- MAS DELS FRARES - CAN XARGAY
+ MAS ROCA - EL SOLEI

¢COMO RESERVAR?

LLENE EL FORMULARIO DE ALOJAMIENTO CON SUS PREFERENCIAS
EN NUESTRA WEB WWW.BANYOLESDRAGONBOAT.COM O ENVIANOS
UN CORREO INFO@BANYOLESDRAGONBOAT.COM

banyolesdragonboat.com ©2022
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ALOJAMIENTOS EN GIRONA

PRECIOS EN BASE A UNA ESTANCIA DE 4 NOCHES CON DESAYUNO INCLUIDO (31/08 - 4/09)
S| QUIERES UNA ESTANCIA MAS LARGA, PRECIOS DE MEDIA PENSION O OTRAS
OPCIONES CONSULTANOS, iTE OFRECEREMOS LAS MEJORES CONDICIONES!

B&B GIRONA 2*

Estancia econémica y comfortable

B&B GIRONA 3*

Estancia econémica y comfortable

Acceso rdpido a la autopista de Girona Acceso rdpido a la autopista de Girona

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 63€ - HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 67€
- HAB. DOBLE / NOCHE 69€ - HAB. DOBLE / NOCHE 73€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  0,66€ - TASA TURISTICA (persona/noche)  0,66€

IVA incluido IVA incluido
IBIS NORD BUDGET 2* IBIS NORD 2*

Estancia econdmica y comfortable Estancia econdmica y comfortable

Acceso rdpido a la autopista de Girona Acceso rdpido a la autopista de Girona. A 15" del centro

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 75€ - HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 81€
- HAB. DOBLE / NOCHE 83€ - HAB. DOBLE / NOCHE 89€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  0,66€ - TASA TURISTICA (persona/noche)  0,66€

IVA incluido IVA incluido
BESTPRICE 1* CMC GIRONA 4*

Disefio urbano y préctico Maximo comfort

Ubicado en el centro de la ciudad Acceso fécil, a 15min del centro

- HAB. DOBLE / NOCHE 115€ - HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 107€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€ - HAB. DOBLE / NOCHE 16€
VA incluido - TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€
IVA incluido

CARLEMANY 4* ULTONIA 3*

Disefio moderno & elegante Instalaciones modernas & comfortables

Todo lo que necesitas en una ubicacién privilegiada Edificio historico ubicado en el corazdn de Girona

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 120€ - HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 102€
- HAB. DOBLE / NOCHE 135€ - HAB. DOBLE / NOCHE 122€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€ - TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€
IVA incluido IVA incluido
GRAN ULTONIA 4* DOUBLE TREE HILTON 4*

Atico con fantasticas vistas de la ciudad Piscina & vistas des del atico

Nuevas y luminosas habitaciones en el centro de Girona Ubicado a 10min del centro

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 122€ - HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 180€
- HAB. DOBLE / NOCHE 142€ - HAB. DOBLE / NOCHE 190€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€ - TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€

IVA incluido IVA incluido

banyolesdragonboat.com ©2022
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PRECIOS EN BASE A UNA ESTANCIA DE 4 NOCHES CON DESAYUNO INCLUIDO (31/08 - 4/09)
S| QUIERES UNA ESTANCIA MAS LARGA, PRECIOS DE MEDIA PENSION O OTRAS
OPCIONES CONSULTANOS, iTE OFRECEREMOS LAS MEJORES CONDICIONES!

SAMBA 3*

Estancia econémica y sostenible

En el centro de Lloret de Mar

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 72€
- HAB. DOBLE / NOCHE 86€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  0,66€

IVA incluido
SURF MAR 4*

Certificado en turismo familiar

Frente la playa

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 92€

e "“"-'!'Mﬂ-'*.l»i-‘."-'":ﬂ - HAB. DOBLE / NOCHE me
- TASA TURISTICA (persona/noche) 1,32€

IVA incluido

EVENIA RESORT 4*

Resort familiar con instalaciones ideales

Ubicacién ideal en Lloret de Mar

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 88€
- HAB. DOBLE / NOCHE 110€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€

IVA incluido
L’AZURE 4*

Mucho més que una estancia maravillosa

HOTEL NUEVO. Ubicacién ideal en Lloret de Mar

ALOJAMIENTOS EN TORREMIRONA

TORREMIRONA SPA 4*

Estada de relax a 25min de Banyoles

Relais, Golf & Spa Resort

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE

- HAB. DOBLE / NOCHE 165€
- TASA TURISTICA (persona/noche)  1,32€
IVA incluido

banyolesdragonboat.com

- HAB. INDIVIDUAL / NOCHE 95€
- HAB. DOBLE / NOCHE 128€
- TASA TURISTICA (persona/noche) 1,32€
IVA incluido
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LLEGADAS - INFORMACION DEL AEROPUERTO

Todas las ciudades importantes de Europa / Espafia vuelan o se conectan a través de Barcelona, que
esta a poco mas de una hora en coche de Banyoles. Ademas, numerosas lineas aéreas regionales
también conectan con el Aeropuerto de Girona - Costa Brava o el Aeropuerto de Perpifian.

AEROPUERTO
PERPINAN

DISTANCIA DES DE BANYOLES

Q.

133KM DES DE BANYOLES ~ :~“© | 32KM DES DE BANYOLES 77© | 103KM DES DE BANYOLES

AEROPUERTO BCN Q. ‘ AEROPUERTO GIRONA Q. AEROPUERTO PERPINAN

banyolesdragonboat.com ©2022
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TURISMO - INFORMACION TURISTICA

BANYOLES

Las magnificas condiciones, el entorno, la gran oferta turistica y de ocio, el clima templado
y el facil acceso, hacen de Banyoles un lugar ideal para todo deportista y cualquier
gran competicion.

Banyoles es la capital del Pla de I'Estany, comarca situada en el corazén de la provincia de
Girona. Su caracteristica mas atractiva es el lago, y es esta joya natural la que ha convertido al
pueblo en la comunidad dinamica, acogedora y emprendedora que encontramos hoy. Ademas
de ofrecer ilimitadas oportunidades para el turismo, el deporte y el ocio, tanto Banyoles como

el Pla de | Estany tienen un enorme interés ecoldgico, cultural e histdrico.

Ademas, dado que se encuentra estratégicamente situado, a medio camino entre la Costa Brava y
los Pirineos, formando un tridangulo de pueblos y localidades de gran interés histdrico y paisajistico,
venir al Campeonato puede ser una gran oportunidad para que los visitantes se acerquen a lugares
maravillosos como como la bella ciudad de Girona o las idilicas playas de la Costa Brava.

HAY UN MONTON DE LUGARES DE INTERES TURISTICO Y EXCURSIONES

QUE SE PUEDEN DISFRUTAR. iLA REGION ESCONDE PRECIOSOS TESOROS
NATURALES, HISTORICOS, CULTURALES Y GASTRONOMICOS!

banyolesdragonboat.com ©2022
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TURISMO - INFORMACION TURISTICA

Girona es una ciudad a escala humana con todo el encanto de una gran ciudad. Pasea
tranquilamente por el casco antiguo, por sus calles y plazas y visita los museos, edificios
histéricos, y descubre sus atracciones turisticas, fiestas, restaurantes, eventos culturales, etc.

Enclavada en el valle del Ter, encontramos la ciudad de Girona. Uno de ellos, el Onyar, divide el
centro histérico de la ciudad moderna. La llamada "Ciudad de los Cuatro Rios" nos muestra un
casco histérico dominado por edificios medievales y reminiscencias de romanos, arabes y
judios. El casco antiguo (Barri Vell) de esta ciudad catalana conserva restos de su larga historia.

banyolesdragonboat.com ©2022
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TURISMO - INFORMACION TURISTICA

COSTA BRAVA

;Con ganas de mar? La Costa Brava cuenta con mas de 200 kilémetros de costa con playas de
arena dorada y bandera azul, nicleos turisticos como Lloret de Mar o Platja d'Aro, la bahia de
Roses (una de las mas bellas del mundo) y calas encantadoras de un azul profundo entre los
acantilados de Tossa de Mar, Torroella de Montgri, Begur o Calella de Palafrugell. Esta es la zona
de Cataluia que se extiende desde la costa mediterranea hasta los majestuosos Pirineos... una
combinacidn tentadora!

Sin duda, un gran lugar para disfrutar del agradable clima del Mediterraneo, visitar algunos de
sus restaurantes con estrella Michelin, lugares de interés cultural e histérico, o seguir la ruta del
vino de la D.O. Emporda. Terrazas, bares y restaurantes te ayudan a disfrutar de la noche
catalana, haciendo posible degustar los productos de la tierra.

iLA COSTA BRAVA SIEMPRE ES UNA BUENA ELECCION
COMO DESTINO DE VACACIONES!

banyolesdragonboat.com ©2022
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TURISMO - INFORMACION TURISTICA

La Garrotxa es un area de sorprendentes paisajes volcanicos, con mas de 40 crateres ahora comple-
tamente cubiertos de vegetacidn. La forma mas espectacular de verlo es sobrevolando la zona de
Olot en globo aerostatico. También recomendamos visitar algunos de los pueblos de la zona, lugares
tranquilos con arquitectura medieval donde el tiempo parece haberse detenido, como Besaly, Beget

o Santa Pau. Si te diriges al norte hacia las montafias encontraras el Valle de Camprodon o Vallter.

BARCELONA

Barcelona es uno de los destinos turisticos mas importantes de Europa, con millones de perso-
nas que la visitan cada ano. La ciudad es famosa por su arquitectura modernista del siglo XIX. El
mas conocido de esos edificios, la iglesia inacabada de la Sagrada Familia, simbolo de la ciudad,
disefiada por Antonio Gaudi. Barcelona también es conocida por los Juegos Olimpicos de 1992
y también por sus tapas.

banyolesdragonboat.com ©2022
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VIDEOS

VIVE EL DOBLE REMO & CAIAC
COSTA BRAVA TRAINING CAMPS

| et 11 ..:—m
Y ARG IR eaix“‘-#“

EQUIPO NACIONAL DE CHINA 2° INTERNATIONAL DRAGON BOAT
ENTRENANDO EN BANOLAS FESTIVAL EN BARCELONA

e SR

. NOTE IRAS PASEO DE LAS MONTANAS HASTA EL MAR
DESTINACION DE TURISMO DEPORTIVO COSTA BRAVA PIRINEU DE GIRONA

banyolesdragonboat.com ©2022


https://www.youtube.com/watch?v=hS1sPc8aZQM
https://trainingcamps.costabrava.org/en/rowing-and-canoeing/
https://www.youtube.com/watch?v=gYXSrdoxUqI&list=PLLtX6Ac07x11g4kOKZpPdO1VoSniLxOE9&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=OBWSrrGqtWU
https://www.youtube.com/watch?v=0Q4QVmN24v4
https://www.youtube.com/watch?v=dW795LFGYWI

DBANYOLES ‘2§m\

DRAGON BOAT
CHAMPIONSHIPS &/j Lo

iCONTACTANOS Y RESERVA UNAS VACACIONES
DE CAMPEONATO CON NOSOTROS!

info@banyolesdragonboat.com
banyolesdragonboat.com

european
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